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Teléechargement fichier GPX

1) STRAVA
2) GARMIN.
3) PeLAR.
4) TOMTOMW

5)

SUUNTO

6
7) &
8) - fitbit

10) © OPENRUNNER
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STRAVA

MODE

O VOUS CONNECTER A VOTRE COMPTE STRAVA.

Tableau de bord ~

STRAVA Q

O ALLER DANS LA RUBRIQUE
ENTRAINEMENT » MES ACTIVITES.

Mes activités
Mots-clés Sport
Rechercher Tous le3 types de sport
Commute [ Priv b

846 activités
Bport Dot . Tizre . Tampa Cistance . Cbavelé
Course dim, 03082020  Course b pied lo mig 12=n 193 km 3
Course dim, 03/08/2020  Course b pied lo mid i 207 km L]
Course dim, 030872020  Course b piod lo mid -0 181 km Wm
Course 2am. 02082020  Course b pied lo scir 007 2,00 km L]

O SELECTIONNER LA COURSE SOUHAITEE DANS LA LISTE.

STRAVA O Tetlesudebord ~  Entralnement E

el w  Challenges

Did Melina - Course & pied
“““““““ > 12:38, o Gemanche 3y 2020 .
. . it . 3,01km 12:72
Anstys deFabeme Course a pied le midi Batnce()  Dwbade
e scame
sy Ajsuter wa descripton . oo
o e Temps could 1550
"ot 4T s Qo 8 p L] !
Segments Afouter des smis Garmin o
i Aftichar los Fybys
Sartien eourse b pied sur ont Bien joud | Parsou UV
ingraice cat itindraing pos T
Cette sortle course 3 pled prialiog
4:05/} Cotte course 3 pend

O CLIQUER SUR ©©O

ET CHOISIR EXPORTER EN GPX.

LE FICHIER DE VOTRE COURSE « .GPX »

EST ALORS ENREGISTRE SUR VOTRE PC.

CHRONOCONNECTE
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Entrainement ~

Explorer ~

BRI

f v <

4:03!km

........

Apergu

Analyse P

Analyse de I'allure

Distribution de
I'allure

Fréquence
cardiaque

Segments

Vs 000

Challenges

4

D'EMPLOI

Créer un segment
Signaler
Raccourcir
Diviser
Supprimer

Créer un itinéraire
Exporter en GPX
Exporter 'original

Rafraichir les



A
0
& GARMIN.

O VOUS CONNECTER A VOTRE O ALLER DANS LA RUBRIQUE
COMPTE GARMIN. ACTIVITES. connect

(@ Tableaux de bord

O SELECTIONNER TOUTES ACTIVITES.

v sk a o L) L]

Modder

O CLIQUER SUR EXPORTER EN GPX.

LE FICHIER DE VOTRE COURSE « .GPX » EST ALORS
ENREGISTRE SUR VOTRE PC.
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PSLAR.

O

O

VOUS CONNECTER A VOTRE COMPTE POLAR FLOW.

ALLER DANS LA RUBRIQUE AGENDA.

POk,  FLOW FLUX  EXPLORER

SELECTIONNER LA COURSE SOUHAITEE SUR L'AGENDA.

4 Férier 2020+
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MODE

D'EMPLOI

COMMUNAUTE

weon

0

G
0

CLIQUER SUR EXPORTER LA SEANCE EN BAS DE LA PAGE.

Exporter la séance x
d'entrainement

Rinéraire (GPX) Exportez un fichier gpx ou un package Tip

CLIQUER SUR ITINERAIRE (GPX).

LE FICHIER DE VOTRE COURSE « .GPX » EST ALORS

ENREGISTRE SUR VOTRE PC.
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=X TomTOoMy? MabE

D'EMPLOI

O VOUS CONNECTER A VOTRE COMPTE TOM TOM.

O ALLER DANS LA RUBRIQUE ACTIVITE.

TOMTOME SPORTS PLUS RECENT ACTIVITES  PLANIFICATION PROGRESSION

O SELECTIONNER LA COURSE SOUHAITEE.

Course 4,68 1:04:55 13:53

O CLIOQUER SUR PARTAGER.

Partager

Résumé Course Résumé
- & Q Fractions < |
4,68 km 1:04:55 . et
En savoir plus
O A -
Télécharger
13:53 min/km 344 vcal
P At
262 m P ocsv
121 foulées/min F kml
Partager 1:31:4

<, Partager

O CHOISIR ET CLIQUER SUR SUR LE FORMAT .GPX.

LE FICHIER DE VOTRE COURSE « .GPX » EST ALORS
ENREGISTRE SUR VOTRE PC.
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D'EMPLOI

H endomondo MODE

O VOUS CONNECTER A VOTRE COMPTE ENDOMONDO.

O ALLER DANS LA RUBRIQUE ACTIVITE.

$+f endomondo Activité Challenges Parcours Amis %% Boutique [ Ajouter une séance l

O SELECTIONNER LA COURSE SOUHAITEE SUR LE CALENDRIER ET CLIQUER
SUR LA FLECHE BAS ~.~ A DROITE DES ICONES FACEBOOK ET TWITTER.

| e -
@ Course de 9.3 km dans F'aprés-midi i f:

v
O mismars O Tkl Plan  Satellite Confidentialité de la séance ]
2

©
il DDl
@ k 2
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i
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Husgéu

15170 - ¥
Conese 8043 b i g s
0 Eibasn  ® i Satrtae i j n parcours
e f Yy Lier & un parcours existant
3= : - e
s o
; Banies tonirueiame 81 EXpOrTer
- - Analyse "
. s Suppeirnes

O CLIQUER SUR EXPORTER.

O CHOISIR ET CLIQUER SUR SUR LE FORMAT .GPX.

LE FICHIER DE VOTRE COURSE « .GPX » EST ALORS ENREGISTRE
SUR VOTRE PC.
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MODE
MOVESCOUNT D'EMPLOI

SUUNTO

O VOUS CONNECTER A VOTRE COMPTE SUUNTO MOVESCOUNT.

O OUVRIR LE MOVE QUE VOUS VOULEZ EXPORTER.

SUUNTO

MOVESCOUNT

SUUNTO MOVESCOUNT

SE CONNECTER

O CLIQUER SUR OUTILS ET SELECTIONNER EXPORT AU FORMAT .GPX.

WALKING 2:22 HOURS

3.74 km, 116 bpm, PTE 2.1, 397 keal

O CHOISIR ET CLIQUER SUR SUR LE FORMAT .GPX.
COURSE 053'14.2

'.157 tl[]ﬁ'l o} 10,2}(mﬁh v 0 33 1IN/ KT

® 25h © EXCELLENTES m 4,6 & 845 keal

L'EXPORTATION DEMARRE AUTOMATIQUEMENT.
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a
™ MODE
aRunkeeper D'EMPLOI

O VOUS CONNECTER A VOTRE COMPTE RUNKEEPER.

O ALLER DANS LA RUBRIQUE ACTIVITE ET CLIQUER SUR LE BOUTON GPX
EN BAS DE VOTRE PAGE.

FithessFeed

== Julien Choisy completed a running activity in 0:29

& Runkeeper = FEED B ME @ LOG [+ Bl ;
F Y
Make this a Route e
TOTAL CLIMB
ACTIVITY PHOTOS
This user has not entered a nole Splits
NAME PACE CLIME
S—
Completed With:

A
No one else

Post Comment .

Export

GPX  Google Earth

LE FICHIER DE VOTRE COURSE « .GPX » EST ALORS
ENREGISTRE SUR VOTRE PC
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':33' f|tb|t SR

O VOUS CONNEGCTER A VOTRE COMPTE FITBIT.

O ALLER DANS LA RUBRIQUE JOURNAL m ACTIVITES.

L ]
-EEE. fit b it Tableau de bord Journal Communauté BOUTIQUE
A
Aliments | Activités m m
v
Semaine  Mols  Année < Aujourd'hui >

m Etages Calories brilées

Totaux quotidiens 0 pas 0km 979 calories

O SELECTIONNER L'ACTIVITE SOUHAITEE ET CLIQUER SUR AFFICHER LES DETAILS.

O CLIQUER SUR  ©©O ET GHOISIR EXPORTER EN FICHIER .TCX.

() Exportas a TCX file

[] Delete this exercise

O ENREGISTRER LE FICHIER TELECHARGE SUR VOTRE ORDINATEUR.
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samsune Helth s MMPOLDOI:;

O VOUS CONNECTER A VOTRE COMPTE SAMSUNG HEALTH.
O ALLER DANS LA RUBRIQUE JOURNAL » ACTIVITES.

O ALLER DANS L'UNE DE VOS ACTIVITES ET
CLIQUER SUR LE BOUTON EXPORT AS GPX FILE EN BAS DE VOTRE PAGE.

2 B REG - Owvida 204 M B G - 200 M BRG - Oov4a
< Cycling < Cycling
&R AVD. pace n »'.n'i' pace
137 m 1Mdm -137m 14m
A Lowes! eeval [ st elevall A Lowest elevation Highest elevation
1.47 km 1.66m 1.47 km 1.6km
’ Totsd ascent Total descenn ’ Total ascent Total descent
1452 176 tpm o8 145tpm 176 bpm
.‘V. Avg. he "'1 Max Dﬂ Export as GPX file v Avg. heart rate Max. heart rate
krsiges 20190324_115940 Images
Cancel Save
| 4
> 4
1 2 3 4 5 s TEE Y 9 o
qgqwerT T tyuiop
This data is from Galaxy Watch Active a S d f g h J k I
b Workout exported as
Add to Routes 20190324_115940(1).gpx to My
G zZ x ¢V nm @ Files > Device storage > S Health >
GPX.
Export as GPX file 2123 , @ A
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©® © OPENRUNNER

OPENRUNNER

O

RECUPERATION VOTRE COURSE AU FORMAT .GPX DIRECTEMENT DEPUIS

L'APPLICATION MOBILE OPENRUNNER.

ALLER DANS O
L'ONGLET HISTORIQUE.

Historique

SELECTIONNER
L'ACTIVITE SOUHAITEE.

ACTIVITE PERIODE STATS

Photos (0) | Statistiques )

JUILLET 2020

Run Parc des lles
G‘,}/S 10juil. 2020 - 18:33
DISTANGE

%

DISTANCE DUREE  DENIVELE +
106 km 1:11:22 66m

JUIN 2020

Rando au Taillefer
13 juin 2020 - 09:16

Transférer mon activité

DISTA DUREE  DENIVELE +
6,8km  2:10:44 320m

wront 74
L]

CHOISIR
FICHIERS.

TRANSFERER MON
ACTIVITE

Choisissez le support sur lequel vous

MODE
D'EMPLOI

exporter votr

Strava
Kl Transtiérer mon activité sur Strava

DISTANCE

DISTANC DUREE VITESSEMOY.  VITESSE MAX
10,6 km 1:11:22 8,9 km/h 15,4 m/h

Tour du quartier
@ )?. T, 20, C.:l:' 18:39 ALTITUDEMIN  ALTITUDE MAX DEMNIVELE + DEMIVELE
* DISTANCE DUREE DENIVELE + 425m 463 m 66m 65m

20,7km 58:01 164m

&70m

540m

400 m

CUMUL DEPUIS LE DEBUT / 21 SORTIES

— & Tak
64,8km 14:35:49 829 m

O ENREGISTRER LE FICHIER TELEGCHARGE SUR VOTRE ORDINATEUR 0U
SMARTPHONE,
(DRIVE PAR EXEMPLE, SI VOUS VOULEZ AVOIR AGCES A CETTE TRACGE
DEPUIS VOTRE SMARTPHONE OU VOTRE ORDINATEUR].

CHRONOCONNECTE

www.,.chronoconnecte.com



